Bajerovce

Pramen Voriacka

Pri pravidelnom pitnom reZime priaznivo ovplyvfiuje
trdvenie a pravidelné teplé kupele pdsobia proti
reumatizmu.

Bajerovce - Spring Voriacka
If drunk regularly, it supports digestion. Regular warm baths positively support the
treatment of rheumatism.

Bajerovce - Zrédto Voracka

Regularne spozywanie korzystnie wptywa na trawienie, natomiast systematyczne
ciepte kapiele dziatajg przeciwreumatycznie.

baepoBLue - UcToUHUK «BoHsiuKa»

Mpn perynspHOM YnoTpe6aeHUN MONOXUTENbHO BAWSET Ha MULLEBapeHVe.
PerynsipHble Tersible BaHHbI A€MCTBYIOT MPOTUB PeBMaT3Ma.

Litmanové

Pramen sv. Jana Krstitela

Voda je Zivel, ktorej Stvoritel dal velkii moc, moc Zivota,
ale i smrti. Bez vody by bola Zem iba suchou pustou,
krajinou hladu a smadu, kde su ludia i zvierata vydani na
smrt. Nech voda z Pramenia svétého Jana Krstitela je pre
kazdého putnika prameriom znovuzrodenia a obnovenia

vo Svatom Duchu.
_—

Litmanova - The Spring of St. John the Baptist

Water represents an element which was given a great power by the Creator - a power
of life but a power of death too. Without water the Earth would be only a dry desert, a
land of famine and thirst where people and animals are sentenced to die. May the
water of the St. John the Baptist be a symbol of rebirth and renewal in the Holy Spirit
for every pilgrim.

Litmanova - Zrédto $w. Jana Chrzciciela

Woda to zywiot, ktéremu Stwérca dat wielkg moc, moc zycia, ale i moc $mierci. Bez
wody Ziemia bytaby jedynie suchg pustynia, krajem gtodu i pragnienia, gdzie ludzie i
zwierzgta wydani sg na $mier¢. Niech woda ze Zrodta swigtego Jana Chrzciciela dla
kazdego pielgrzyma bedzie zrédtem odrodzenia i odnowienia w Duchu Swietym.

NntmaHoBa «NcTouHuK CB. MoaHHa Kpectutens»

Boga siBnsieTcs cTMxmnein, KOTopon TBOpeL, 4an OrPOMHYIO CUAY,CUNY XNU3HU U CMEePTHN.
Be3 BoAbl 3emns 6bina 6bl TONLKO CyXOl MyCTbIHER, 0BUTENBI0 FON0AA W XaxXabl, rae
JIIOAN 1 XMBOTHBIE 06peYeHbl Ha cMepTb. MyCTb BOAA U3 UCTOYHMKA CBATOrO MloaHHa
Kpectntens cTaHeT AN KaxAoro MafOMHMKA WCTOYHMKOM O6HOBAEHUA W
BO3poxaeHns CBATbIM JyxoM. 20min  25min 55 min

200 é

15min 20 min 45 min

Hranicné

Pramen Scava

Pitné kdry poméhaju pri liecbe chronickych
ochoreni traviaceho traktu, oblic¢iek, pecene

a pankreasu. Zmierfuju bolesti kibov, chrbta
a krku.

Na, Ca, Mg, C, N

Hrani¢né - Spring S¢ava
Drinking cures support the treatment of chronic digestive, kidney, liver
and pancreas diseases. They reduce backache, joint and neck pain.

Hrani¢né - Zrédto S€ava

Kuracje pitne wspomagajg leczenie przewleklych choréb uktadu
pokarmowego, nerek, watroby oraz trzustki. tagodzg béle stawéw, plecéw
i szyi.

FpaHuyHe - UcTouHuK «LllaBa»

MuTtbeBas Tepanua nomMoraeT npu 1e4eHnn XpoHNYeCckKnx 3a6oneBaHWin
XKenypoyHO-KNLWEeYHOro TpakTa, no4ek, neyeHn w I'IOAXeIIyAOl—IHOVI
xene3sbl. CHUMaeT 601u B CyCTaBax, CrHe u Wwee.

Lubovnianske Kupele

Pramen Andrej

Odporuca sa pit pri chorobach Zaludka, ¢riev, obliciek,
pecene, dychacich a mocovych ciest a pri niektorych
Zenskych a nervovych poruchach. Posobi proti
vyCerpanosti, blahodarne pésobi na srdce a svalovd

— sUstavu.
Mg, Ca, Na, Si

Lubovnianske Kupele - Spring Andrew

It is recommended in case of stomach, bowel, kidney, liver, airwaves and urinary
system diseases and certain women’s problems and neurological disorders. It acts
against exhaustion, has beneficial effects on the heart and muscular system.

Lubovnianske Kipele - Zrédto Andrej

Zaleca sie jej picie przy chorobach zotadka, jelit, nerek, watroby, drég oddechowych
i moczowych oraz w niektérych kobiecych dolegliwosciach i zaburzeniach
nerwowych. Redukuje uczucie zmeczenia, zbawiennie wptywa na serce i uktad
miesniowy.

NMo6oBHsHcKe Kynene - UcToUHNK «AHApeii»

PekomeHayeTcs NuTb npun 3a6oneBaHUAX Xenyaka, KAWeYHWKa, rno4vek, neyeHu,
OpraHoB AbIXaHWA, MO4YeBbIBOAALLINX I'IyTeI‘;l, HEeBPONOTNYeCckKnX n HeKOTOPbIX
XeHckux 3aboneBaHuax. CHUmaet YyCTanocTb, 6naFOTBopH0 BIVAET Ha cepaue u
MbILLIEYHYIO CUCTEMY.

1:00 h

Hniezdne
Pramen Svablovka
UZ v 19. storoci vznikli vaniové kipele, ktoré poskytovali

v 15 vaniach, kde sa zohrievala voda, jednoduché, ale
Gcinné lieCebné kury pri reumatickych chorobach.

Hniezdne - Spring Svablovka

As early as in 19th century, the bath spa was established. The spa provided simple,
but effective curative procedures focused on the treatment of rheumatic diseases in
15 baths with warmed water.

Hniezdne - Zrédto Svablovka

Juz w XIX wieku powstato uzdrowisko wannowe oferujgce w 15 wannach, w ktérych
podgrzewata sie woda, proste, lecz skuteczne kuracje lecznicze w chorobach
reumatycznych.

MHuesgHe - cTouHumK «LLIBabneBka»

Yxe B19 Beke Henoganeky oT UCTOYHMKA BO3HUK NeYebHbI KypopT C CepHbIMU
BaHHaMW. B pacnopsxeHunn kypopTa 66110 15 BaHH € nogorpesaemoii BOOW. 3aecb
npegnarann HeC10XHble TepaneBTUYeckKue npoueaypbl Npu peBMatU4vecknx
3aboneBaHuUsAX.

Forbasy

Pramen Scava

Pitné kdry sa odporucaju pri chorobach pecene a
pankreasu, nechutenstve, chronickych Zalido¢nych
problémoch a zapaloch obliciek, ako i predchadzaniu
nedostatku vapnika.

Na, Ca, Mg, Fe, Mn

Forbasy - Spring $¢ava

Drinking cures are recommended in case of chronic stomach disorders, chronic
nephritis, in order to prevent hypocalcaemia, inappetence, liver and pancreas
diseases.

Forbasy - Zrédto S¢ava

Kuracje pitne polecane sg przy przewlektych problemach z zotgdkiem, przewlektym
zapaleniu nerek, zapobieganiu niedoborom wapnia, braku apetytu, chorobach
watroby oraz trzustki.

®opb6ackl - IcTouHuMK «LLaBa»

MOAXOANT ANS MUTBLEBLIX NPOLIEAYP MPW JIeHeHUW MIOXOro annetuta, Aeduumta
KanbLpsi, XPOHWNYECKMX BOCMANNTE/IbHBIX MPOLIECCOB BEPXHUX AblXaTeNbHbIX
nyTeli, NoYeK, MOYETOYHUNKOB.

20 min 1:25h

— é rrE—|

1:35h

Kapele Cerveny Klastor
Pramen SmerdzZzonka

VyuZiva sa na lietbu koZnych ochoreni, choréb
pohybového aparatu, dychacich ciest, onkologickych,
neurologickych a duSevnych chor6b. Je vhodna pri
poruchéach traviaceho Ustrojenstva.

Spa resort Cerveny Klastor - Spring Smerdzonka

It is used to treat skin diseases, musculoskeletal, respiratory, oncological,
neurological and mental diseases. If drunk regularly, the water helps manage
digestive disorders.

Uzdrowisko Cerveny Klastor - Zrédto Smerdzonka

Stosowana jest w leczeniu choréb skéry, choréb uktadu miesniowo-szkieletowego,
choréb drég oddechowych, choréb onkologicznych, neurologicznych oraz
psychicznych. Regularne spozywanie wody zalecane jest przy zaburzeniach
przewodu pokarmowego.

KypopT YepseHbl Knawutop - UcToUHNK «CMepa>KOHKa»

Mcnonb3yeTca Ana NeYeHUss KOXHbIX 3a6oneBaHUii, 6onesHe OMNOpHO - ABUra-
TeNIbHOro annapaTa, AblXaTebHbIX nyTeﬁ, OHKO/IOrN4Yeckunx, HeBpoaornyecknx n
ncvxuyeckmnx 3abonesaHuii. Kak nutbeBas Tepanua pekoMeHayeTca Ans nedyeHua
paCCTpOVICTB XKenyaoyHO-KNLLIEeYHOoro TpakTa.

50 min 1:30 h

50 min 2:50 h

Prameri Sulinka

VyuZiva sa pri chudokrvnosti, Zalido¢nych a ¢revnych
kataroch, pomaha pri lie¢eni cukrovky (Diabetes
melitus) a dny (Artritis urica).

- )\
Na, Mg, Ca, Li, CO2

Sulin - Spring Sulinka
It is used to manage anemia, gastritis and enteritis and supports the treatment of
diabetes (Diabetes melitus) and gout (Artritis urica).

Sulin - Zrédto Sulinka

Stosowana jest przy niedokrwistosci, katarze zotgdka i jelit, wspomaga leczenie
cukrzycy (Diabetes melitus) oraz dny moczanowej (Artritis urica).

CynuH - UcToUHUK «CynuHka»

Boga ncnonb3yeTtcs Npu ManokpoBuK, XenyAouYHO-KULLIEYHOM KaTape, nomoraet
npw neveHunn guabeta (Diabetes melitus) v apTpuTa (Artritis urica).

1:10h

Kuapele Vy$né Ruzbachy

Prameri lasky a Prameni zabudnutia
Poméha pri brusnych a crevnych problémoch, pri
bolestiach mandli a hlavy. TaktieZ pri lieceni
reumatickych, zaZivacich, koznych, placnych a
srdcovo-cievnych choréb.

Spa resort VySné Ruzbachy

The Spring of Love and The Spring of Oblivion

It helps manage abdominal and intestinal problems, sore tonsils and headaches, but
also supports the treatment of rheumatic, digestive, skin, pulmonary and
cardio-vascular diseases.

Uzdrowisko VySné Ruzbachy - Zrédto mitosci i Zrédto zapomnienia
Pomocna jest w problemach brzusznych i jelitowych, w bélach migdatkéw oraz
gtowy. Wykorzystuje sie jg réwniez w leczeniu choréb reumatycznych, uktadu
pokarmowego, skérnych, ptuc oraz uktadu sercowo-naczyniowego.

KypopT BbiLLHe Py><6axu
«MCTOUHMK N06BU» U «ICTOUHUK 3a6BEHUA»
Bo,qa nomMoraet npu 60511 B X1BOTE » KMWWEeYHbIX np06nemax, 6onn B MUHZaINHaxX U
ronoBHol 6onn. Kpome TOro, pekoMeHZyeTcs Mpu JeYeHUN peBMaTUYecKuX,
KOXHbIX W CepAeYHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHWii, a Takxe npu 60Ne3HAX Nerknx n
XKenyaoyHO-KULLIeYHOoro TpakTra.

5 min

Legnava

Pramen Scava

Pozitivne ovplyvriuje funkciu srdcového svalu a svalov
pohybovej sUstavy. Pravidelny pitny reZzim priaznivo
posobi na organizmus a pomdaha pri liecbe
nechutenstva, ¢i mocovych kamerioch.

Ca, Mg, Fe, C
Legnava - Spring S¢ava
The water has a positive effect on the function of the heart muscle and

musculoskeletal system. Regular water intake from this spring positively effects the
body and supports the treatment of inappetence or urolithiasis.

Legnava - Zrédto Séava

Pozytywnie wptywa na funkcje miesnia sercowego oraz miesni uktadu ruchu.
Regularne spozywanie korzystnie oddziatuje na organizm i wspomaga leczenie utraty
apetytu czy kamicy nerkowe;j.

NerHaBa - cTouHUK «LLaBa»

MonoxutenbHoO BAUSIET Ha d)yHKLl,VIIO Cepp,eLIHOVI MbILLLbI n  MbllWuUbl
OMNOPHO-ABUTaTeNIbHOro annaparta. PerynﬂpHoe I'IOTpeGHEHVIe 6I'IaI’OTBOpHO Bavser
Ha BeCb OpraHv3Mm, NOMoraeT nNpu n1evyeHnn KaMHell MOUYeBOro ny3bIpsa a Takxe npu
notepe annetTuTa.

Lackova

Prameri pod Kalvériou

Vhodna na pitné kiry podporujice okrem iného aj
liecbu nechutenstva, nedostatku  vapnika,
chronickych zépalov dychacich ciest, obliciek a
mocovodov a pod.

Lackova - Spring under The Calvary

It is suitable for drinking cures, which also support the treatment of
inappetence, hypocalcaemia, chronic airway or kidney inflammation and
urethritis, etc.

Lackova - Zrédto pod Kalvérig
Odpowiednia do kuracji pitnych wspomagajgcych miedzy innymi leczenie
braku apetytu, niedoboréw wapnia, przewlektego zapalenia drég
oddechowych, nerek, moczowodéw itp.

NaykoBa
«UcTouHuk Mog KanbBapuneir» (Mog Fonrogoii)

MoaxoAnT ANns NUTbEBbLIX npoueayp npu nedyeHUn nnoxoro annetuta,
p,ed)mu,ma Kanbuns, XpoOHNYECKUX BOCNaIUTENbHbBIX MNPOLLECCOB BEPXHUX
AbIXaTe/ibHbIX I'IyTeI‘/'I, rno4yek, MOYeTOYHUKOB.

55 min

A 222k é LK

VYSVETLIVKY « LEGEND * OBJASNIENIA » YCIIOBHbIE OEO9HAYEHUSA

pramen « spring  Zrédto « UCTOUHMK
smer trasy - route direction - kierunek trasy - HanpaBneHve MapLupyTa

N E turisticka znacka - tourist sign « znak turystyczny - MapkupoBKka MapLLpyTa

e tUristicka trasa - trail - szlak - Tpona

1:25
5

5 mli‘n doba trvania - duration - czas trwania - NpogonXnUTeNbHOCL MapLupyTa
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