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Prevadzkovy poriadok
APIDOMCEKA
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IDENTIFIKACNE UDAJE

N&zov a adresa prevadzky: OOCR SEVERNY SPIS - PIENINY

Druh prevadzky: API-domcdcek

1CO: 42234182 DIC: 2023 510 357

Zodpovedny: Mgr. Jakub Ondrej, vykonny riaditel
Telefonicky kontakt: 0948 979 377

e-mail: marketing@visitspis.sk

OTVARACIE HODINY

Apidomcéek sa riadi samotnou prirodou a aktivitou vciel. Cas
navstevy je na individudlnej dohode s prevadzkovatelom. Objednat
sa mozete na horeuvedenych kontaktoch.

VSTUPNE

Vstupné sa uhradza vopred v hotovosti v Regionalnom informac¢nom
centre v Starej Lubovni, pripadne podla dohody. Vstup pre jednu
osobu na 2 hodiny je 15,00 eur. Zlavnené vstupné vo vyske 10,00
eur pre ob¢anov nad 60 rokov, pre deti do 12 rokov v sprievode
rodi¢ov a pre ob&anov so ZTP.

DOLEZITE UPOZORNENIA

Je potrebné, aby si kazdy navstevnik pred vstupom do apidomceka
vyzul. V Apidomceku sa nachadza tenka deka, na ktoru si mozete
lahnut a tiez vankusik s hygienickym uterdkom, ktory potrebné
umiestnit pod hlavu.

Vstup do apidomceka je pre max 2 osoby. Z bezpecnostného
hladiska je vhodné, aby boli v domceku Ucastné 2 osoby.

S apiterapiou sa odporuca zacinat postupne. Casovy pobyt

v apidomceku je pre kazdého individualny. Spravidla sa odporuca
5 az 10 apiterapii.


mailto:marketing@visitspis.sk

Pobyt v apidomdceku je potrebny konzultovat so svojim lekdrom pri
zdravotnych tazkostiach. Prevadzkovatel nezodpoveda za pripadné
zdravotné komplikacie vzniknuté nedodrziavanim pokynov
uvedenych v prevadzkovom poriadku.

Pri vstupe je potrebné podpisat prehlasenie, ze nie ste alergicky na
vCeli jed, nie ste pacient s onkologickym, ¢i infekénym ochorenim
alebo tuberkul6zou.

DRUH A SPOSOB POSKYTOVANIA APITERAPIE

Pobyt v apidomceku umoznuje oddych na uloch bez priameho
kontaktu vciel, kde pocas lezania inhalujete vzduch priamo z ulov.

Liecba ulfovym vzduchom sa nazyva apiterapia. VCely vytvaraju v uli
svoju mikroklimu. Vzduch obsiahnuty v uli vonia prijemne

a medovo, obsahuje vysoku vihkost a teplotu priblizne 36 stupriov.
Obsahuje rozne latky, éterické oleje, feromony, tekuté voskoveé
CiastoCky, slinny sekrét vciel, aerosoly z flavoniodov a propolisu,
stopové prvky.

Pobyt je vhodny pre ludi, ktori maju kolisavy krvny tlak, trpia
ochoreniami dychacich ciest, alergii, astme, bolestiach hlavy,
depresiach alebo sa u nich vyskytuju kozné problémy.
Zaujimavostou je, ze véely dokazu vycitit problém v tele ¢loveka.

Pocas pobytu v apidomdéeku je vhodné si lahnat. Chrbtica
predstavuje os zdravia. Délezité je ponechat pod fiou tvrdy podklad
a lahnut si priamo na dosky nad Glmi. Pod hlavu si mozete dat
vankusik, lezte na chrbte, kolena pokréené, chodidla polozené na
16zku (aktivne body), ruky pozdiz tela dlaiami nadol. UZivajte si
oddych, krasnu vonu a jemnucké mikrovibracie véielok, ktoré vas
liecia svojim polom.

Lezanie na uloch pdsobi ako prirodna biorezonancia. Vcielky si
,nhacitaju" oslabené miesta vo vasom tele a harmonizuju ich (aj to
citite, lebo v tych castiach spociatku pocitite brnenie alebo teplo).



KEDY POBYT V APIDOMCEKU NIE JE VHODNY

- Pre alergikov na vcelie produkty a vcelie bodnutie

- Pre ludi v akutnej faze infekénej choroby (teploty, viditelhé
prenosné kozné choroby,...)

- Pre ludi s tuberkuldzou, epilepsiou, onkologickymi
ochoreniami, kardiostimuldtorom alebo kovovymi kibmi

- Pre tehotné a dojciace Zzeny

- Pre ockovanych v ramci jedného mesiaca po oCkovani

Pri vstupe je potrebné mat vypnuty telefén, odlozené kovové
sperky. V priestoroch apidomceka a v jeho okoli je potrebné
udrziavat poriadok, je zakazané fajéit, pit alkohol, uzivat
drogy a iné zdraviu skodlivé latky.

CO ROBIT V PRIPADE VPICHU VCELOU?

V pripade vpichu je potrebné miesto vpichu umyt vodou, prilozit
ladovy obklad na zmiernenie zapalovej reakcie. Miesto po
odstraneni zihadla potriet protialergickym gélom (napr. Fenistil gél)
pri vaznejsich alergickych reakciach je potrebné uzit
antihistaminikum. Uprednostiuje sa rozhryzenie pred prehltnutim
celej tablety, kvoli rychlejSiemu Gcinku. Pri extrémne silnej reakcii
je potrebné pouzit adrenalinové pero.

PRVA POMOC PRI ANAFYLAKTICKOM SOKU

- Okamzite privolat pomoc 112

- Postihnutého polozit do protiSokovej polohy so zdvihnutymi
dolnymi koncatinami nad urovriou hlavy.

- Ak ma osoba pri sebe pohotovostny balicek, je nevyhnutné
ako prvé podat adrenalin, najmé ak su pritomné priznaky
zlyhavania dychacieho alebo obehového systému

- Pri duseni podat inhalaény pripravok na rozsirenie dychacich
ciest

- Néasledne podat 1-2 tablety antihistaminik

- Ak postihnutd osoba nereaguje na podnety, je potrebné zacat
s resuscitaciou - udrZiavat Zivotné funkcie postihnutého do
prichodu zdravotnej pomoci.



VSEOBECNE USTANOVENIA

Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt spristupneny na
vhodnom a viditelnom mieste.

Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny
prevadzkovatel zariadenia.

Postup pri vzniku poziaru:

o POZIAR je potrebné okamzZite uhasit ruénym hasiacim
pristrojom, okamZzite ohlasit zachrannym zloZzkam
a prevadzkovatelovi na tel. Cisle: 0911 350 146.

o zakladné telefonické spojenia: zachranny centralny
systém (112, 155), policia (112, 158), hasic¢i (112, 150)

ABY VAM VCELY POMOHLI A ZHARMONIZOVALI VAS,
SAMY MUSIA BYT V HARMONII.
PRETO DAKUJEME, ZE CHAPETE, ZE VP VCELOM DOMCEKU SA
VYZADUJE POKOJ A UPLNE VYPNUTE MOBILNE TELEFONY,
KTORE NENARUSAJU VCELIE BIOPOLE.

PROSIME VAS, ABY STE PRED NAVSTEVOU VCELIEHO
DOMCEKA ALEBO POCAS NEJ NEFAJCILI, NEPILI ALKOHOL
A NEPOUZIVALI VYRAZNY PARFEM, KTORY BY MOHOL VCELY
DRAZDIT. ABY NA VAS VCELIE POLE POSOBILO TAK, AKO
MA, JE POTREBNE ODLOZIT VSETKY KOVOVE SPERKY.



